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INTRODUCAO

O descobrimento dos antibioticos foi um grande avango para terapias na medicina
humana e na veterinaria. A partir deles obtivemos reducdo da mortalidade de doencas
infecciosas (MORAES, 2016).

A prescri¢do empirica de antibidticos é muito comum. O seu uso é abusivo, até mesmo
para tratamento de infec¢es virais, como gripe, ou febres de etiologia desconhecida, que nao
correspondem com a terapia de antibidticos (SILVEIRA et al., 2006). A resisténcia bacteriana
é uma forma de resposta desenvolvida pelas bactérias, quando entram em contato com
antibidticos. E, o uso indiscriminado de antibidticos tem aumentado a aquisicdo de
mecanismos de resisténcia e mutacdo e, consequentemente, tem ocasionado um impacto
significativo no ambiente hospitalar em todo o mundo (MENEZES, 2016).

Existem vérios fatores que podem levar a prescricdo inadequada dos antibidticos,
como a incerteza no diagndstico pela pressdo exercida ao médico por parte do doente e ou
familiares e desgaste devido a longa carga horaria. Além disso, os doentes tomam doses
diferentes ou por periodos diferentes do que o prescrito, ou utilizam antibi6ticos de tratamento
anterior ou obtido na farmécia sem prescricdo medica (LOUREIRO et al., 2018).

METODOLOGIA

A tematica deste trabalho foi discutida na disciplina de Seminarios Biomedicos 1l e foi
realizado na forma de revisdo bibliografica sendo utilizados artigos e dissertacdes dos portais
EBSCO, PUBMED e GOOGLE ACADEMICO e ainda livros disponiveis na biblioteca da

Universidade de Cruz Alta.

Mecanismos da resisténcia bacteriana
O Ministério da Saude do Brasil relata que 70% ou mais das infec¢fes hospitalares sao

causadas por bactérias resistentes a, pelo menos, um dos antibidticos utilizados rotineiramente
para o tratamento dos pacientes. (OLIVEIRA e SILVA, 2008).
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T
O DNA bacteriano é uma molécula continua, tendo um cromossomo Gnico. Algumas
contém genes adicionais, os plasmideos, estes transmitem genes que se transferem de um
microrganismo para o outro (LINARDI, 2017).

Existem diferentes mecanismos para 0s microrganismos adquirirem resisténcia aos
farmacos, eles podem produzir enzimas que destroem o composto ativo e modificar a sua
permeabilidade ao farmaco, desenvolverem um receptor alterado para este composto,
elaborarem uma via metabdlica diferente da reacdo inibida pelo farmaco, ou elaborarem uma
enzima modificada que ainda desempenhe sua fungdo metabdlica (MORAES, 2016).

A resisténcia aos farmacos pode ser de origens ndo genéticas, quando uma geragdo de
microrganismos perde uma estrutura alvo especifica da droga, tornando-se resistentes. De
origem genética sdo alteracdes cromossomiais, em um l6cus que controla a suscetibilidade ao
agente microbiano, ou resisténcia Extracromossomiais, por plasmideos que controlam a
formacéo de enzimas destruidoras dos agentes antimicrobianos (NASCIMENTO, 2016). O
plasmideo denominado “R” contém os genes que determinam a resisténcia contra antibi6ticos
e os genes FTR (fator de transferéncia de resisténcia) controlam a replicacdo autdbnoma e
transferéncia de resisténcia a outras bactérias (MOTA et al., 2005).

Os farmacos sdo desenvolvidos para ser persistentes, mantendo suas propriedades
quimicas para o uso terapéutico. No entanto, acredita-se que 50% a 90% da dosagem do
farmaco é excretado de forma inalterada e permanece no meio ambiente. Entdo, o uso abusivo
dos antibioticos, acarreta na contaminacdo dos recursos hidricos e, a partir disso, bactérias

presentes no rio podem adquirir resisténcia (BELIZARIO, 2015).

Infecgdes hospitalares
De acordo com estudo realizado por Moura et al.(2007), sobre a prevaléncia de

infeccdo hospitalar em hospital publico de ensino, a prevaléncia de infeccdo hospitalar nas
UTIs foram de 60,8%, sendo que o maior indice foi registrado na UTI geral com 64% e na
UTI do Pronto Socorro prevaléncia de 36%. O microrganismo com maior causa foi a
Klebsiella pneumoniae (35,46%) na UTI geral e 30,5% na UTI. Pseudomonas spp vem em
seguida com 24,3% na UTI geral e 23,4% na UTI do SPS. Os microrganismos com menor
prevaléncia foram o Proteus spp e Proteus mirabilis.

Ainda, no mesmo estudo, nos antibiogramas foi detectada maior sensibilidade
bacteriana ao aminoglisideo amicacina (48,99%), seguido de imipenem (47,22%) e de
aztreonan (45,71%) nas duas UTIs. Com destaque para Staphylococcus aureus, que
apresentou 100% de sensibilidade & vancomicina. J& Pseudomonas spp ocorreu 64,77% de
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sensibilidade a aztreonam e Klebsiella pneumoniae 62,2% de sensibilidad ad‘:imipener\n.
(MOURA et al., 2007).

Nas UTIs os fatores que propiciam o desenvolvimento de uma infeccdo hospitalar é o
tempo de permanéncia prolongado, uso de ventilagdo mecanica, procedimentos invasivos, a
susceptibilidade dos pacientes, a idade, o uso de imunossupressores, entre outras causas.
Sendo assim, as UTIs necessitam de uma vigilancia recorrente e realizada corretamente-
(MENEZES, 2016).

No estudo de Menezes et al. (2016) observaram que ndo ocorre solicitacdo, nem
realizacdo de cultura de bactérias ou antibiograma, apesar dos hospitais possuirem laboratorio
e materiais necessarios para realizacdo desses exames.

Considerando-se que, no ambiente hospitalar, qualquer individuo é um potencial
portador de microrganismo, as medidas preventivas, como 0 uso de equipamentos de protecao
e higienizac&o, devem ser adotadas independente de diagndsticos (FROES et al., 2017).

Existem leis de Biosseguranga que tem como objetivo estabelecer normas de
seguranca para regulamentar e oferecer orientagdes sobre procedimentos obrigatorios
relacionados a salde e seguranca no trabalho. As medidas de Precaucdo Padréo consideraram
o0 risco de forma universal, assim o uso de procedimentos invasivos como cateteres e sondas
tornam os pacientes mais suscetiveis a infec¢des. Ainda aumentam o tempo de permanéncia
dos pacientes em internacdo e sdo responsaveis por parte da taxa de mortalidade, com o uso
de antibidticos sem diagnostico e sem confirmacdo de antibiogramas, promove resisténcia
bacteriana (SANTQOS, 2004 e RIBEIRO, 2016).

CONCLUSAO
O uso inapropriado ou excessivo dos antibidticos é considerado um dos fatores que

mais contribuem para problemas da resisténcia microbiana. Isso tras consequéncias para a
salude, como a diminuicdo da eficacia dos tratamentos, o prolongamento das doencas, 0
crescimento do nimero de hospitalizagéo e de mortalidades (LOUREIRO et al., 2018).
Reiterando os estudos de Oliveira e Silva, (2008), a resisténcia bacteriana ¢ um
problema grave, de grande preocupacdo. As intervencles para o controle da disseminacéao
incluem estratégias voltadas para a educacéo dos profissionais de salde, deteccdo de pacientes
sob risco, implementacdo de isolamento por contato para pacientes infectados, restricdo e
controle do uso de antimicrobianos, além da educacdo do paciente e da reformulacdo das

politicas publicas.
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